
Téma: Jak si nenechat ublížit - senioři 

Přednášející: Metodici prevence kriminality Městské policie Plzeň 

Bc. Karel Zahut:                 zahut@plzen.eu  

Bc. Andrea Vlčková, DiS:  vlckovaa@plzen.eu  

Místo a čas konání: dle domluvy s kluby důchodců, ÚMO, veřejností a jinými institucemi.   

Metody besed:  

- Diskuze se seniory  

- Přednáška k jednotlivým tématům  

- Zpětná vazba pomocí dotazů  

- Videoprojekce  

 

Pomůcky při besedách:   

- Dataprojekce – autor MP Plzeň  

- Fotografie – zdroj vlastní  

- Letáky – vlastní výroba  

- Video – zdroj MVČR- Dokumentární cyklus Nebezpečný věk  

 
 

Charakteristika přednášky: 
 
Přednáška je zaměřena na zásady bezpečného chování a předcházení krizovým a rizikovým 
situacím seniorů a osob ZTP ve vztahu k aktuálním trendům kriminality na území statutárního 
města Plzně. Cílem přednášky je poskytnout základní informace za účelem zvýšení osobního 
bezpečí cílové skupiny a ochrany života, zdraví a majetku. Konkrétně na ulici, v dopravních 
prostředcích a v jejich bydlišti. Jak předcházet krizovým a rizikovým situacím.  
 

 

 
                                                                                                       Vypracoval: Bc. Karel Zahut 
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