
Téma: Ilegální návykové látky 

Přednášející: metodici prevence Městské policie Plzeň 

Bc. Markéta Hazdrová DiS.  hazdrova@plzen.eu  

Bc. Jan Barfus DiS.                barfus@plzen.eu  

Místo a čas konání: ZŠ, SŠ a jiné instituce – převážně školní třída, 45 min. 

Metody besedy:  

- Přednáška k jednotlivým tématům 
- Diskuze s dětmi  
- Zpětná vazba pomocí dotazů a testů 

Pomůcky při besedách:  

- Prezentace  –  autor – metodik prevence kriminality MP Plzeň. 
- Fotografie – zdroj internet nebo vlastní. 
- Videa – zdroj internet podle aktuální nabídky organizací, které tato videa natáčí. 
- Letáky – autor- OAPK, neziskové a jiné podpůrné organizace. 
- Opilecké brýle – brýle simulující vliv alkoholu a ilegálních látek na osoby. 

Charakteristika přednášky:  

1) Rozdělení látek – legální, ilegální. 

2) Rozdělení ilegálních látek. 

3) Pojmy – droga, závislost, drogová závislost. 

4) Rizikové skupiny 

5) Motiv užívání návykových látek 

6) Jak návykové látky působí 

7) Nelegální obchodování 

8) Drogová scéna v Plzni 

9) Přibližné ceny návykových látek 

10) Nejoblíbenější návykové látky 

11) Rozdělení návykových látek 

12) Halucinogeny 

13) Konopné drogy 

14) Stimulanty 

15) Opiáty 

16) Nové syntetické drogy 

17) Těkavé látky 

18) Léky 

19) Rizika užívání návykových látek u dětí a dospívajících  

20) Boj proti drogové kriminalitě 

21) Drogy a zákony 

22) Substituční centra 

23) Následky 

24) Kontakty na organizace a instituce. 
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