
Téma: Legální návykové látky 

Přednášející: metodici prevence Městské policie Plzeň 

Bc. Markéta Hazdrová DiS.  hazdrova@plzen.eu  

Bc. Jan Barfus DiS.                barfus@plzen.eu  

 

Místo a čas konání: ZŠ, SŠ a jiné instituce – převážně školní třída, 45 min. 

Metody besedy:  

- Přednáška k jednotlivým tématům 
- Diskuze s dětmi  
- Zpětná vazba pomocí dotazů a testů 

Pomůcky při besedách:  

- Prezentace  –  autor – metodik prevence kriminality MP Plzeň. 
- Fotografie – zdroj internet nebo vlastní. 
- Videa – zdroj internet podle aktuální nabídky organizací, které tato videa natáčí. 
- Letáky – autor- OAPK, neziskové a jiné podpůrné organizace. 
- Opilecké brýle – brýle simulující vliv alkoholu a ilegálních látek na osoby. 

Charakteristika přednášky:  

1) Rozdělení látek – legální, ilegální. 

2) Rozdělení ilegálních látek. 

3) Pojmy – droga, závislost, drogová závislost. 

4) Příklady legálních látek. 

5) Statistika užívání legálních látek v ČR u mladistvých a dospělé populace. 

6) Alkohol -  důvody užívání. 

7) Historie tabákových výrobků. 

8) Co obsahuje cigareta? 

9) Situace v ČR (tabák). 

10) Nové trendy užívání tabáku. 

11) Elektronické cigarety -  druhy. 

12) Vapování. 

13) Zahřívaný tabák. 

14) Vodní dýmka – rizika. 

15) Prevence – srovnání ČR versus ostatní státy, příklady. 

16) Alkohol, cigarety a zákony – obecně závazná vyhláška města, tzv. nekuřácký 

zákon…. 

17) Přestupek, trestný čin ve vztahu k užívání těchto látek pod 18 let -  výchovná 

opatření, Zák. 218/2003 

18) Přestupek, trestný čin ve vztahu k podávání těchto látek osobám mladším 18 let. 

19) Specializovaná péče pro kuřáky. 

20) Kontakty na organizace a instituce. 

mailto:hazdrova@plzen.eu
mailto:%20barfus@plzen.eu


 


